Krwiodawstwo
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W ciggu roku w Polsce konieczne jest dokonanie okoto miliona transfuzji.
Krew jest potrzebna codziennie, w duzych ilosciach poniewaz jest
bezcennym lekiem, ktorego mimo wielu préb i postepu w nauce nie udato
sie wytworzy¢ syntetycznie. Jest niezbedna nie tylko ofiarom wypadkodw,
ale takze cierpiqgcym na szereg powaznych choréb. Przetaczana podczas
transfuzji lub podawana w postaci przetworzonych preparatéw, pozwala
ratowac zycie i zdrowie.

Rozwiej swoje watpliwosci, czyli chce oddac krew, ale...

... Mmam za mato czasu i to jest zbyt ktopotliwe

Nawet jesli jeste$ bardzo zapracowang osobg, to z pewnoscig uda Ci sie
wygospodarowac chociaz czastke czasu na wizyte w punkcie krwiodawstwa. Gdy
tylko uswiadomisz sobie, ile dobra w ten sposéb wyswiadczysz okaze sie, ze te
kilka godzin w roku wcale nie jest duzym wyrzeczeniem. W Polsce dziata blisko
300 stacji poboru. Z pewnoscig ktéregos dnia wiasnie bedziesz w poblizu, a
wtedy... nie musisz sie wczesniej umawiac - po prostu wejdz.

... boje sie

Za pierwszym razem kazdy sie troche boi - to naturalne. Ale szybko przekonasz
sie, ze obawy byty zupetnie bezpodstawne. Naktucie nie bedzie bolesne - stosuje
sie w tym celu specjalnie ostrzone i profilowane igty. Nie przejmuj sie rowniez
jesli nie cierpisz widoku krwi - wokot siebie bedziesz widziec tylko usmiechniete
twarze personelu. Wiele oséb oddawato krew nawet ponad 100 razy - do tego
naprawde nie trzeba by¢ supermanem.

... hie bedziecie chcieli mojej krwi poniewaz mam pospolita grupe "0"
Codziennie potrzeba krwi od ponad 10 tysiecy dawcow. Kazda kropla krwi,
niezaleznie od grupy, jest na wage ztota - nigdy nie wiadomo, ktéra grupa bedzie
w danym momencie najbardziej potrzebna i ktérej moze zabrakna¢. Skoro grupa
"0" wystepuje tak czesto, to znaczy, ze rdwnie duze jest na nig zapotrzebowanie.
Grupa "0" jest szczegdlnie cenna takze z tego powodu, ze mozna jg przetaczac
rowniez wowczas, gdy zabraknie krwi innych grup.

... mam za mato krwi i to mnie ostabi

Przecietnie w zytach dorostego cztowieka ptynie okoto 5-6 litréw krwi. A
jednorazowa donacja to zaledwie 450 ml. Nie odczujesz z tego tytutu zadnych
dolegliwosci. Proces uzupetniania rozpocznie sie zanim wyjdziesz z punktu
krwiodawstwa i dlatego mozesz od razu wrdci¢ bezposrednio do swoich
codziennych obowigzkdéw. Przed pobraniem kazdego kandydata bada lekarz.
Granicg wieku dla dawcéw jest przedziat 18-65 lat.



...czy od krwiodawstwa sie chudnie lub tyje i czy jesli raz zacznie sie
oddawac krew to czy trzeba bedzie to robi¢ zawsze?

Tego typu obawy, mimo ze sg zupetnie bezpodstawne, to bardzo czesto
powracajg w pytaniach od przysztych krwiodawcéw. Oddawanie krwi nie
spowoduje wzmozonego jej wytwarzania. Nic Cie nie zmusza do regularnych
donacji - oddanie krwi wywiera taki sam wptyw na jej produkcje, jak krwawienie
Z nosa, miesigczka czy skaleczenie w palec. Wielu systematycznych dawcow
oddaje krew regularnie nawet 6 razy w roku i robi to tylko dlatego ze tak
postanowili. Czesto podobne watpliwosci majg takze np. sportowcy. Uprawianie
sportu w zadnym wypadku nikogo tu nie dyskwalifikuje, a donacja nie wptynie
ujemnie na wyniki sportowe.

... moge zarazi¢ sie AIDS

Jesli chodzi o AIDS i inne choroby przenoszone przez krew, to jednego jestesmy
pewni, podczas poboru nie ma mozliwosci zakazenia. Wyposazenie stacji
krwiodawstwa jest catkowicie sterylne, a krew od kazdego dawcy pobierana jest
za pomoca sprzetu jednorazowego uzytku.

... ostatnio chorowatem i bratem leki

Nie wszystkie leki majg wptyw na jakos¢ krwi, ale istnieje prawdopodobienstwo,
ze trzeba bedzie troche poczekac z oddaniem krwi. Zasiegnij informacji w
punkcie krwiodawstwa, czy biorac dany lek mozesz oddawac krew. Bez watpienia
nie mozesz oddawac krwi podczas ostrej choroby lub przez pewien czas po
powaznym zabiegu chirurgicznym. Nie pobiera sie nigdy krwi od oséb, ktérych
stan zdrowia budzi watpliwo$¢. Kazdego kandydata na dawce bada lekarz, aby
miec¢ pewnos¢, ze upust krwi bedzie dla dawcy bezpieczny.

... hikt nigdy mnie o to nie prosit

W takim razie my prosimy Cie teraz. Nie wahaj sie diuzej. Twoja krew - to dar
zycia - to najcenniejsze co mozesz podarowac. Pomysl tylko, ze mozesz w ten
sposdb ocali¢ zycie choremu dziecku, ofierze wypadku lub pacjentowi na stole
operacyjnym.

Bezpieczenstwo wiasne.

Pragniemy jednoczesnie przypomniec, ze krgzacy w niektérych srodowiskach
poglad, ze w trakcie oddawania krwiodawca moze ulec zakazeniu jest catkowitym
nieporozumieniem. Wszystkie sprzety uzyte podczas poboru np. igty, strzykawki,
waciki, oraz pojemniki do przechowywania krwi sg jednorazowego uzytku.
Dlatego nie obawiaj sie, ze w czasie pobrania zakazisz sie wirusowym zapaleniem
watroby, wirusem HIV lub inng choroba przenoszong przez krew. Trzykrotne
odkazanie zgiecia tokciowego skutecznie zapobiega zakazeniom bakteryjnym w
miejscu wktucia igty do zyty.

Honorowe krwiodawstwo kieruje sie zasadq "non profit", jest bezinteresownym,
dobrowolnym aktem. Jezeli spytasz, co na tym zyskujesz odpowiemy Ci:
"Satysfakcje". Ale prawdaq jest takze, ze oddajqc regularnie krew zyskujesz
poczucie bezpieczenstwa - wszakze przystepujac do kolejnych donacji znajdujesz
sie pod stafg kontrolg lekarza a pomysine przejscie procedury kwalifikacyjnej jest
$wiadectwem dobrego stanu zdrowia.



